
COLEGIO PESTALOZZI
MENU DE MAYO 2019

MENUS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
29-abr 30-abr 01-may 02-may 03-may

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA
MENU GENERAL CAZUELA DE POLLO AL VERDEO MILANESA DE TERNERA CREPES DE VERDURA Y RICOTTA, FILET DE PESCADO A LA ROMANA

CON ARROZ AL OLEO PURE DE PAPAS MOSTACHOLES, TIRABUZONES ARROZ AL OLEO / ARROZ INTEGRAL
FERIADO SALSAS 4 QUESOS, POMODORO, PARISIEN

OPCION VARIEDAD DE TARTAS CARRÉ DE CERDO AL HORNO MATAMBRITO DE TERNERA TIERNIZADO PRESITAS DE POLLO AL HORNO
PASCUALINA, PUERRO, QUESO Y CEBOLLA SALSA MOSTAZA Y MIEL WOK DE VEGETALES SALSA DE PUERROS,

CHIPS DE BATATA Y ZANAHORIA ACELGA A LA CREMA
06-may 07-may 08-may 09-may 10-may

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA
MENU GENERAL BIFECITOS A LA CRIOLLA RAVIOLES, FIDEOS, TIRABUZONES FILET DE PESCADO A LA ROMANA RISOTTO TRADICIONAL DE POLLO MILANESA DE TERNERA

CON ARROZ AL OLEO SALSAS ESTOFADO, TUCO, ROSA PURE MIXTO (arroz, arvejas, pollo, verduras, crema, queso, especias) PURE DE CALABAZA

OPCION MILANESA DE SOJA NAPOLITANA CARRÉ DE CERDO MECHADO BROCHETTE MIXTA REVUELTO GRAMAJO TRADICIONAL VARIEDAD DE TARTAS
CON ACELGA Y ZANAHORIA SALTEADOS CHIPS DE BATATAS Y ZANAHORIAS TORTILLA DE VERDURAS FRICASSÉ DE TERNERA PASCUALINA, ZAPALLITOS,

CAPRESE
13-may 14-may 15-may 16-may 17-may

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA
MENU GENERAL LASAGNA DE JAMON Y QUESO, FILET DE PESCADO A LA ROMANA TACOS MEXICANOS MILANESA DE TERNERA CAZUELA DE POLLO AL VERDEO

FIDEOS, MOSTACHOLES PURE MIXTO (dados de carne, de pollo, juliana de verduras) PURE MIXTO CON ARROZ AL OLEO
SALSAS 4 QUESOS, PARISIEN, ROSA PAPAS BASTÓN

OPCION PRESITAS DE POLLO A LA NARANJA VARIEDAD DE TARTAS CARRÉ DE CERDO MECHADO AL HORNO LENTEJAS A LA ESPAÑOLA CREPES DE VERDURA Y RICOTTA
CHAW FAN INTEGRAL PASCUALINA, PUERRO, ACELGA A LA CREMA EN SALSA DE TOMATE Y ALBAHACA

( arroz integral, salteado con verduras) CALABAZA Y RICOTTA
20-may 21-may 22-may 23-may 24-may

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA
MENU GENERAL COLITA DE CUADRIL MECHADA ÑOQUIS, TALLARINES, FIDEOS MOSTACHOLES TERNERITA A LA LYONESA MILANESA DE POLLO FILET DE PESCADO A LA ROMANA

SALSA CHAMPIGNONES SALSAS 4 QUESOS, TUCO, ROSA CON ARROZ AL OLEO CON CALABAZAS, PURE MIXTO
PAPAS Y BATATAS A LA ESPAÑOLA BATATAS Y ZANAHORIA DORADA

OPCION MILANESA DE SOJA NAPOLITANA ROLLS DE PESCADO VARIEDAD DE TARTAS LOCRO TRADICIONAL BIFECITOS A LA CRIOLLA
JULIANA DE VERDURAS BUÑUELOS DE ACELGA / JAMON Y QUESO, PASCUALINA, HUMITA CON BATATAS

 ACELGA Y ZANAHORIAS SALTEADAS
27-may 28-may 29-may 30-may 31-may

SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA SOPA DEL DÍA
MENU GENERAL POLLO AL HORNO VARIEDAD DE PIZZAS FILET DE PESCADO A LA ROMANA MILANESA DE TERNERA TORTELETTIS, 

SALSA DE PUERROS (MOZZARELLA, NAPOLITANA, ARROZ AL OLEO / ARROZ INTEGRAL CON PURE DE PAPAS FIDEOS DE ESPINACA, FUCCILES
ARROZ PRIMAVERA FUGAZZETTA, MARGARITA) SALSAS POMODORO, 4 QUESOS, ROSA

OPCION VARIEDAD DE TARTAS CARRÉ DE CERDO AL HORNO LASAGNA DE VERDURAS Y RICOTTA RAGOUT DE CERDO ROLLS DE PESCADO AL HORNO
JAMON Y QUESO, PASCUALINA, HUMITA SALSA MOSTAZA Y MIEL EN SALSA ROSA CON BATATAS PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA

CHIPS DE BATATA Y ZANAHORIA
OBSERVACIONES
DIARIAMENTE HAY VARIEDAD DE ENSALADAS FRESCAS A ELECCIÓN.
TODOS LOS DÍAS, HAY VARIEDAD DE FRUTAS ENTERAS Y FILETEADAS, DEBIDAMENTE SANITIZADAS.
POR POLITICA DE LA EMPRESA, NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA.
LAS SALSAS, SE SIRVEN AL GUSTO DE CADA COMENSAL.
DIARIAMENTE, SOLICITANDOLO, HAY BIFE O POLLO.
ASESORAMIENTO NUTRICIONAL
LIC. LUZ VIEYRA CAPDEPONT


