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COLEGIO PESTALOZZI

COOK”S MENU DE MAYO 2019
CONCESIONARIOS KINDERGARTEN
FHBRICL%M\f ESCOLARES
MENUS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
29-abr 30-abr 01-may 02-may 03-may
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
MENU GENERAL CAZUELA DE POLLO KID, MILANESA DE TERNERA MOSTACHOLES FORMITAS MARINAS, CASERAS Y AL HORNO
CON SUAVE CONDIMENTACION PURE DE PAPAS SALSAS DE TOMATE Y BLANCA ARROZ AL OLEO /
CON ARROZ AL OLEO FLAN DE VAINILLA FERIADO ENSALADA DE FRUTAS CROQUETITAS DE ARROZ Y ZANAHORIA
HELADO GELATINA
OPCION VARIEDAD DE TARTAS DADITOS DE CERDO GRILLE MAGRO DADITOS DE TERNERA TIERNIZADA DADITOS DE POLLO
JAMON Y QUESO, PASCUALINA, HUMITA BASTONCITOS DE ZANAHORIA TORTILLA DE VERDURAS BUNUELOS DE ACELGA
06-may 07-may 08-may 09-may 10-may
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
MENU GENERAL| DADITOS DE CARNE TIERNIZADA AL HORNO TIRABUZONES RISOTTO DE POLLO KID, MILANESA DE TERNERA
CROQUETITAS DE ARROZ SALSAS DE TOMATE Y BLANCA NO HAY CON SUAVE CONDIMENTACION PURE DE CALABAZA
Y ZANAHORIA Y ARROZ AL OLEO ENSALADA DE FRUTAS ALMUERZOS (alternativa, daditos de pollo con arroz) YOGUR CON CEREALES
DURAZNOS EN ALMIBAR GELATINA
OPCION MILANESA DE BERENJENAS DADITOS DE CERDO AL HORNO MAGRO REVUELTO GRAMAJO TRADICIONAL VARIEAD DE TARTAS
BUNUELOS DE ACELGA CHIPS DE BATATAS Y ZANAHORIAS DADITOS DE TERNERA TIERNIZADO PASCUALINA, CON TOMATE Y QUESO
13-may 14-may 15-may 16-may 17-may
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
MENU GENERAL MOSTACHOLES FORMITAS MARINAS, CASERAS Y AL HORNO MILANESA DE TERNERA CAZUELA DE POLLO KID CON ARROZ
SALSAS DE TOMATE Y BLANCA PURE MIXTO PURE MIXTO (alternativa, daditos de pollo con arroz)
ENSALADA DE FRUTAS GELATINA NO HAY FLAN DE VAINILLA DURAZNOS EN ALMIBAR
ALMUERZOS
OPCION DADITOS DE POLLO VARIEDAD DE TARTAS GUISO DE LENTEJAS KID CREPES DE VERDURA Y RICOTTA
CON VERDURITAS PASCUALINA, PUERRO, CALABAZA Y RICOTTA (con suave condimentacion) EN SALSA SUAVE DE TOMATE
20-may 21-may 22-may 23-may 24-may
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
MENU GENERAL CARNE AL HORNO TIERNIZADA MOSTACHOLES MILANESA DE POLLO, DADITOS NUGGET'S CASEROS DE PESCADO
DADITOS DE PAPA Y BATATA SALSAS DE TOMATE Y BLANCA DE BATATA, CALABAZA Y ZANAHORIA PURE MIXTO
QUESO Y DULCE GELATINA NO HAY ENSALADA DE FRUTAS FLAN DE VAINILLA
OPCION ALMUERZOS
MILANESA DE BERENJENAS DADITOS DE POLLO LOCRO TRADICIONAL BIFECITOS A LA CRIOLLA
CON TORTILLA DE VERDURAS BUNUELOS DE ACELGA CON BATATAS
27-may 28-may 29-may 30-may 31-may
SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA SOPA DEL DIA
MENU GENERAL DADITOS DE POLLO AL HORNO CARNE AL HORNO TIERNIZADA MILANESA DE TERNERA PASTAS SIMPLES
CON ARROZ CON DADITOS DE ZANAHORIA CON DADITOS DE PAPA CON PURE DE PAPAS SALSAS DE TOMATE Y BLANCA
Y CALABAZA Y TORTILLA DE VERDURAS NO HAY GELATINA ENSALADA DE FRUTAS
YOGUR CON CEREALES DURAZNOS EN ALMIBAR ALMUERZOS
OPCION VARIEDAD DE TARTAS MILANESA DE BERENJENAS CAZUELITA DE CERDO ROLLS DE PESCADO AL HORNO
JAMON Y QUESO, PASCUALINA, HUMITA CON VERDURITAS CON BATATAS PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA

OBSERVACIONES

DIARIAMENTE HAY VARIEDAD DE ENSALADAS FRESCAS A ELECCION.

TODOS LOS DIiAS, HAY VARIEDAD DE FRUTAS ENTERAS Y FILETEADAS, DEBIDAMENTE SANITIZADAS.
POR POLITICA DE LA EMPRESA, NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA.

LAS SALSAS, SE SIRVEN AL GUSTO DE CADA COMENSAL.
DIARIAMENTE, SOLICITANDOLO, HAY BIFE O POLLO.
ASESORAMIENTO NUTRICIONAL

LIC. LUZ VIEYRA CAPDEPONT
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